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ТРАВМЫ НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРАНСПОРТЕ
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юм запр ещ ай т е подросТпк'ам 

1\сш1сш1вьл па^ш сисл, подножках, переходных площадках 
вагонов.^шЩазываемьш «зацепинг», в конечном итоге, 
пракгш^^Щ гарантированное самоубийство.

входить и выходить на ходу поезда; 
высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров 

на ходу поезда;
й  оставлять детей без присмотра на посадочных 
платформах и в вагонах;

выходить из вагона на междупутье и стоять там 
при прохождении встречного поезда;

прыгать с платформы на железнодорожные пути; 
у с т р а и в а т ь  и г р ы  на п л а т ф о р м е  и на 

железнодорожных путях; _
й  беж ать  по п л а т ф о р м е  рядом с ва гоном  
прибывающего или уходящего поезда, а также находиться
ближе двух метров от края платформы;_

подходить к вагону до полной остановки поезда; 
на станциях и перегонах подлезать под вагоны и i

<ел<
I

L j > пути перед 

> путь сразу после прохода поезда

ходить по железнодорожным мостам и тоннелям, 
не предназначенным для пешеходов;

переходить через железнодорожные 
близко стоящим поездом; 

переходить
одного 
встречного

подниматься на электроопоры; 
п р и б л и ж а т ь с я  к л е ж а щ е м у  нф -Щ М йШ  

удект шпЩвд д^Щ|йж е^таед ццав
проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 

метров от крайнего рельса;
ги I
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юго направления, не убедившись в отсутствии поезда 
речного направления;

~ * т

ходить в районе стрелочных переводов.

ОСТОРОЖНО
А РТИ КУЛЫ

Каждый год во время летних каникул 
традиционно отмечается значительный 

рост детского травматизма.

Ф) www.vkdc.vladmedicina.ru
ПКлинико-диагностический центр г. Владивостока
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Уважаемые родители, задумайтесь!
По д а н н ы м  В с е м и р н о й  О р г а н и з а ц и и  
Здравоохранения (ВОЗ):

«Ежедневно во всем мире жизнь более 
2000 семей омрачается из-за гибели ребенка по 
п р и ч и н е  н е у м ы ш л е н н о й  т р а в м ы  или  
«несчастного случая»,

«Ежегодно по этим причинам погибают 
более 1000000 детей. Это значит, что каждый 
час ежедневно погибают более 100 детей...»

УТОПЛЕНИЕ
(в 50 % случаев страдают дети 10-13 лет из-за неумения

плавать)

ОЖОГИ

Научите детей правилам поведения на воде и ни на 
минуту не оставляйте ребенка без присмотра вблизи 
водоемов.

Дети могут утонуть менее, чем за две минуты, даже в 
небольшом количестве воды -  обязательно надежно 
закрывайте колодцы, ванны, бочки, ведра с водой и т.д..

Учите детей плавать, начиная с раннего возраста.вГТвзрослых

быть ядовитыми и вызвать тяжелые отравления, возможно 
со смертельным исходом.
ф  Не оставляйте детей наедине с открытым огнем, не 
разрешайте самостоятельно попить печи, камины, бани и т.д. 
Помните - отравление угарным газом крайне опасно для 
детей и сопровождается смертельным исходом в 80-85% 
случаев.

Держите детей подальше о горячей плиты, пищи, 
утюга и другой потенциально опасной бытовой техники.

Устанавливайте кастрюли и сковородки ручками 
вовнутрь плиты, так, чтобы дети не могли опрокинуть на себя 
горячую пищу.

^  Уберите со стола длинную скатерть -  ребенок может 
дернуть^ШШжраШшфШкшмЯ^орячую пищу на себя, 

л  к и |?Ш|ПвЖрШ  р ы газовых горелок  и

Де,ти должны знать, что нельзя плавать без присмотра

(' ЩОбязательно используйте детские спасательные
жилеты соответствующего размера при всех вариантах отдыха

плоты, водные
О

велосипеды,
! ч#

УДУШЬЕ
(асфиксия)

открытому огню (пламени
электрических плит.

« д а  д ~ т г % ..................... ..свеч и, коещШмяфИвшехвицее^ ).
У б и р а йт^?а б ш п 1? т о т !^  п н б i е"дл я ‘дете йТ1й’ё£та

| леРкошшЬЖюняющиеся жидкости, а также спички, свечи, 
зажигалки7б§нгальские огни, петарды.

Научите ребенка давно известному правилу: «Когда я 
ем, я глух и нем».

Не разрешайте ребенку активно двигаться во время 
есть «на ходу».

Следите за^ребенком во время еды. Появившиеся

Н а у!ч и - ф ь е  т nfEflfe \
миге?-д ояч е иШх о

еды
т
вдруг кашель, шумное 
издавать звуки

водопроводными кранамйюторячеи иЖолоднои’водо^ 
^  Оберегайте ребенка от солнечных ож< 

ВиТгсолнечного й¥геплового’г«удара»Т

застое дыхание или невозможность 
это признаки асфиксии. Необходима срочно

ОТРАВЛЕНИЯ

из

КАТАТРАВМА 
(падение с высоты)

Дети не умеют летать!!!!

Чаще всего дети отравляются лекарствами 
домашней аптечки -  60% всех случаев отравлений.

Храните медикаменты в местах совершенно не 
доступных для детей. Давайте лекарства ребенку только по 
назначению врача и, ни в коем случае, не давайте ему

ЭЛЕКТРОТРАВМА

Следите за исправностью электоическойЖбИтовой

техники-^ . -  :? н 'Закроите розетк иЖс.п еци а л ь н ыми 
накладками. 1 jt—  '

Не допускайте нахождения Ф^жилых— помещениях 
обнаженных электрических проводов. ч

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЙ ТРАВМАТИЗМ
(дает около 25% всех смертельных случаев)

ПостоГянно обучайте детей правильному поведению | 
м!шйВеХв1об^Штвенном транспорте.

ШщрШСЗи© £ р Ш
ешра®

ПРИ ЕЗДЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
(являются распространённой причиной смерти и 
травматизма среди детей среднего и старшего 

возраста)

может


